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INTRODUCCION
El Country Club La Planicie es una Asociacién Civil sin fines de lucro que fomenta diversas
disciplinas.

El presente documento es el PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA EL USO DE MESAS Y SILLAS EN
JARDINES Y TERRAZAS en el Country Club La Planicie para ejecutarse durante la pandemia del
COVID-19. Para su elaboracion se ha tomado como base el protocolo sanitario de operacion ante
el COVID-19 para restaurantes y servicios afines en la modalidad de atencién en salén.

El objetivo del protocolo es cuidar la salud de todas las personas involucradas con el uso de mesas
y sillas en jardines y terrazas y para ello se han implementado diferentes medidas de seguridad
para prevenir, contener y mitigar la propagacion del COVID-19. Es indispensable que todos los
involucrados cumplan con férrea disciplina el presente protocolo, el cual ha sido elaborado sobre
la base de las pautas brindadas por el Ministerio de Salud y la Organizacién Mundial de la Salud.

SUSTENTO

La Resolucién Ministerial N° 208-2020-PRODUCE aprobd la reanudacion de actividades
econdmicas en materia de restaurantes y servicios afines en la modalidad de atencién con aforo
al 40%.

INICIO DE OPERACION DE LA SEDE
Para el inicio de operacion de la sede se deberdn aplicar las siguientes medidas:

Se debe cumplir con el procedimiento de IDENTIFICACION DE SINTOMATOLOGIA DEL COVID-19
PREVIO AL REGRESO O REINCORPORACION DE LABORES, descrito en el PLAN DE VIGILANCIA,
PREVENCION Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL LUGAR DE TRABAJO del CCLP.

Se debe cumplir con la entrega de los ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL segtn el nivel de
riesgo de exposicion de la labor que se realice y con LAVADO Y DESINFECCION DE MANOS
OBLIGATORIO, ambos puntos descritos en el PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DEL
COVID-19 EN EL LUGAR DE TRABAJO del CCLP (los implementos disponibles incluyen (a) alcohol
gel; (b) jabdn liquido; (c) mascarillas; (d) termdémetros infrarrojos).

Se debe cumplir con los procedimientos de LIMPIEZA Y DESINFECCION DEL CENTRO DE TRABAJO
(INSUMOS, FRECUENCIA DE REALIZACION), descrito en el PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCION Y
CONTROL DEL COVID-19 EN EL LUGAR DE TRABAJO del CCLP (incluye una mayor frecuencia de
limpieza y desinfeccion de areas y superficies).

INGRESO A LA SEDE
Para el ingreso a la sede se deberan aplicar las siguientes medidas:

La inscripcion se realizard en linea (no se permitira el ingreso al Club sin haber realizado una
reserva previa). Se asegurara que los nombres de los usuarios se registren en un medio que
permita almacenar la informacion por lo menos durante un periodo de 6 semanas, para ayudar
con el rastreo de contactos en caso sea necesario.

De haber culminado de realizar otra actividad en el Club y desee hacer uso de una de las mesas y
sillas en jardines y terrazas, debera coordinar (in situ) la disponibilidad con el personal encargado
del area, para de esta mantener el control de los usuarios y cumplir con lo solicitado por el
Ministerio de Salud.



(a)
(b)

(c)

(d)

(e)
(f)

(8)

(h)

El personal del Club deberd cumplir con los protocolos establecidos en el PLAN DE VIGILANCIA,
PREVENCION Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL LUGAR DE TRABAJO del CCLP.

Los Asociados deberan cumplir con las siguientes medidas:
Deben completar obligatoriamente con el procedimiento de coordinaciéon de reserva.

Deben llenar la DECLARACION JURADA PARA DETECCION DE CASOS SOSPECHOSOS. De detectarse
algun caso, se impedira el ingreso de dicha persona.

Deben medirse la temperatura con termdmetros infrarrojos. No se permitira el ingreso de quienes
tengan una temperatura mayor o igual a 37.5°C.

Deben usar mascarilla en las instalaciones (segin anexo 1). Unicamente podran quitarse la
mascarilla en caso estén consumiendo algun alimento o bebida.

Deben lavarse y desinfectarse las manos al ingreso a las instalaciones (ver anexo 2 y anexo 3).

Deben mantener el distanciamiento social de 1.5 metros entre personas. La formacién de grupos
o aglomeraciones estan prohibidas.

Luego del ingreso a la sede, cualquier persona que sea detectada con sintomas de tos, estornudos
o dificultades para respirar, debera retirarse de la sede. En caso no se retire voluntariamente, el
personal del Club le solicitara que lo haga.

Los menores de 12 afios deberan estar acompafiados, en todo momento, por un adulto que sea
Asociado. Este adulto podrd acompafiar, como mdaximo, a dos menores en este rango de edad.
ACTIVIDAD EN JARDINES Y TERRAZAS

Para la actividad en el drea designada se deberan aplicar las siguientes medidas:

Se debera respetar la disposicion del mobiliario establecida por el Club, con el fin de resguardar el
distanciamiento fisico entre personas y el distanciamiento entre mesas (ver anexo 4).

Cada turno serda de maximo 30 minutos y se establecerdan 5 minutos entre cada turno para
desinfeccion.

Cada mesa dispondra de un kit de desinfeccion en caso el usuario requiera una sanitizacion
adicional.

Los Asociados deberan mantener el uso de la misma mesa y silla, evitando cualquier cambio.

Con el fin de evitar aglomeraciones, al finalizar cada turno los usuarios deberan retirarse tanto del
area designada como de la sede del Club.



ANEXO 1

REQUISITOS DE USO DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

ECLaP S PROTECCIGN PERSOMNAL - EPP
M ASCARILLA RESPiLALGR WISoR O LENTES SUANTES SUIETADOR M AN DILON
QU RGEIEA M 95 CARETA LATEE CABELLD DESCARTABLE
SUARIO PP .
= [
Usuaric Ohbligatorio Opcional Opcional

Nota: Deben usar mascarilla en las instalaciones. Solo los usuarios podran prescindir de ella cuando
consuman alimentos o bebidas.




ANEXO 2

¢ Como lavarse las manos?

D Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundas

Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabén suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;
Frotese la palma de la mano derecha  Frétose las palmas de las manos Frotese ol dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre s, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrindose los dedos;
E@ /9( )
Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjudguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la
atrapandolo con la palma de ka mano izqulerda, haciendo un
mano derecha y vicoversa; movimiento de rotacién y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de |a toalla para cerrar el grifo;  Sus manos son seguras.

Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES

Mundia' de |a sa.ud DR ALUAREA WEVHAL PARA UK APINCION WAS MOEA Clean Your Hands




ANEXO 3

¢ Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

o 70 B

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frétese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

Frotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

8
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Frétese con un movimiento de rotaciéon Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacion y viceversa;

Vu@ Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
p\s:

\

Ay Mundial de |a Salud UNA ALIANZA MUNDIAL PARA UNA ATENCION MAS SEGURA Clean Your Hands
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La Organizacién Mundial de la Salud ha tomado lodas las precauciones razonables para comprobar Ia informacion contenida en este documento. Sin embargo, el material publicado se distribuye sin garantia de ningln tipo, ya sea
expresa o implicita. Compete al lector Ja responsabilidad de la interpretacion y del uso del material. La organizacion Mundial de la Salud no podra ser considerada responsable de los dafios que pudiere ocasionar su utilizacion.
La OMS agradece 2 los Hospitales Universitarios de Ginebra (HUG), en particular a los miembros del Programa de Control de Infecciones, su participacion activa en la redaccién de este material.




ANEXO 4

Distribucién para 1 o 2 usuarios

L
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Distribucién para 3 o 4 usuarios




